
 
Спортна програма - график и място на провеждане 

 
Спорт 

 Преподавател Вид дейност Място Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Събота 

 
Баскетбол 
Волейбол 
Хандбал 
Футбол 
Тенис 
Бадминтон 
Хокей на трева 
 

Ст.преп. Н. Хаджиев 
Ст.преп. Сп. Тошева 

Гл.ас. Н. Попов 
Ст.преп. Д. Томов 

Гл.ас. д-р Д.Томова 
 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Спортен комплекс (СК) 8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 

Спортен комплекс (СК) след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

Свободни занимания Спортен комплекс (СК) след 17.30  след 17.30  след 17.30 след 09.30 

 
Лека атлетика 
 

 
Доц. д-р 
Ч. Коцев 

 
Записване 

спортен комплекс  
от 9.00-17.00 

Спорт 
/учебна програма/ 

 
Спортен комплекс (СК) 8.00-12.15 

13.30-17.00 
8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 

Спортен комплекс (СК) след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

 
Свободни занимания 

 

Спортен 
комплекс след 16.30  след 16.30  след 16.30 след 09.30 

Тенис на маса 

 
Гл.ас. 

Ив. Глушков 
 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

УК 1 
Зала 

„проф. П.Щерев” 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 

след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

 
Свободни занимания 

 
след 17.30  след 17.30  след 17.30 след 09.30 

 
 
Общоспортна 
подготовка 
ОСП 
 
 

Отговорник 
Ст. преп. Ст. Атанасов 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

Спорт 
/учебна програма/ 

Спортен комплекс 
(СК) 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
Адаптирана 
спортна дейност 
АСД 
 

Отговорник 
Ст. преп.В. Христов 
спортен комплекс  

Записване 
от 9.00-17.00 

Спорт 
/учебна програма/ 

Спортен комплекс 
(СК) 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
 



 
Спорт 

 Преподавател Вид дейност Място Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Събота 

Гимнастика 

Гл.ас. С.Радоев 
 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Спортен комплекс (СК) 
 
 

Зала ІV осн.у-ще 

13.30-17.15 13.30-17.15 13.30-17.15 13.30-17.15 8.30-12.15 
13.30-17.15 

8.30–12.15 
 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 

след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

 
Свободни занимания 

 

след 17.30 
  след 17.30  след 17.30 след 09.30 

Таекуон-до 
Борба 

Х. преп.Д. Беровски 
Зала клуб „Фолкън” 

Записване 
10.00–12.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Зала 
клуб „Фолкън” 
(срещу община 
Благоевград) 

8.30-12.15 
13.30-17.15 

8.30-12.15 
13.30-17.15 

8.30-12.15 
13.30-17.15 

8.30-12.15 
13.30-17.15 

8.30-12.15 
13.30-17.15 след 14.30 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 

след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

 
Свободни занимания 

 
след 17.30  след 17.30  след 17.30 след 14.30 

Плуване 

Ст.ас.Д.Лекина 
 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Общински басейн 10.00-12.15 
13.30-15.15 

10.00-12.15 
13.30-15.15 

10.00-12.15 
13.30-15.15 

10.00-12.15 
13.30-15.15 

10.00-12.15 
13.30-15.15 

10.00-12.15 
13.30-15.15 

 
Спортно 

усъвършенстване 
 
 

Свободни занимания 
 

Аеробика 
Каланетика 
 
Фитнес 
Бодибилдинг 

Ст.преп. Сп.Тошева 
Ст. ас. Ил. Канелов 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Спортен комплекс СК 
 

УК 1 
Зала 

„д-р Ст. Митов” 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

Свободни занимания след 17.30 след 17.30 след 17.30 след 17.30 след 17.30 след 13.30 

Ориентиране 

Ст.преп.В.Бучински 
 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

 
Спорт 

/учебна програма/ 
 

Спортен комплекс 
Учебен център 

„Бачиново” 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

Спортно 
усъвършенстване 

 
след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 след 17.00 9.00-12.00 

 
Свободни занимания 

 
след 16.30  след 16.30  след 16.30 след 09.30 

Пешеходен 
туризъм 

Ст.преп. 
В.Бучински 
Записване 

спортен комплекс  
от 9.00-17.00 

Спорт 
/учебна програма/ 

Спортен комплекс 
Учебен център 

„Бачиново” 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

Ски 
Ветроходство 
Водни ски 
Гребане 
 

Гл. ас.В. Цветков 
Гл.ас.Ив. Глушков 

Записване 
спортен комплекс  

от 9.00-17.00 

Учебен курс 
Учебна база „Паничище” 

Хотел „Марина” 
гр. Китен 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 

8.00-12.15 
13.30-17.00 8.00-12.15 

 
 
 


